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ovrdforande har ordet

Under 2023 har HELA ideellas verksamhet fortsatt att utvecklats och vi har skapat fortroen-
de bland vara unga och aldre besdkare i var verksamhet.

Vi upplever nu att vi har blivit en trygg bas framst pa omradet dster i Landskrona och i
OV-huset dar vi har fokuserat pa att ldgga majoriteten av var verksamhet.

Lokalen pa Karlslundsomradet har tomts och ersatts av en annan da vi hade ett rivnings-
kontrakt pa Koppargarden 21.

Vi har under aret haft manga aktiviteter bade kontinuerliga varje vecka och stora fester i
samband med bland annat EID i paskas, sommarfest i augusti, Halloweenfirande med stor
spokrunda och julmarknad innan jul.

Genom fortsatta medel fran Delmos har vi kunnat utveckla vara motesplatser.

Tack vara medel fran MUCF har vi kunnat fortsatta utveckla var motesplats for unga HBTQ
ungdomar som har en trygg plats och gemenskap hos oss!

Vi har daven skapat vart communitykulturprojekt, en muralmalning pa Pilangen under varen
2023.

Vara motesplatser utvecklas standigt och nya aktiviteter vaxer fram efter hand som erfter-
fragan finns.

Under 2023 har vi fatt nagra nya bidrag och massor av kunskap, gladje och gemenskap har
mynnat ut fran var organisation.

Vi ser fram emot 2024 nar foreningen ingar en ny inriktning inom verksamheten!
Patric Kullenberg

HELA ideella
Ordforande

AT Aktivitetshus
Oppet

HELA

ideella



Om HELA ideella

Paraplyforeningen HELA ideella startade verksamheten i februari 2019.

HELA ideella har som andamal att vara en sammanslutning for foreningar i Landskrona,
representera medlemmarna gentemot Landskrona stad och andra offentliga organ, samordna
gemensamma behov i foreningarna och stimulera till samverka pa ett satt sa att det starker
foreningslivet. Parallellt anordnar vi vara egna aktiviteter for alla aldersgrupper, varav vi har ett
okat fokus pa barn i aldrarna 6-18.

Styrelsen 2023 har bestatt av:

Patric Kullenberg - ordforande
Goran Nystrom - vice ordforande

Kresimir Andelic - ledamot, kassor
Pia Andersson - ledamot

Desiree Kallenberg - ledamot

S

Styrelsen har under 2023 haft

6 protokollforda styrelsemoten
Samt en verksamhetsplaneringsdag december 2023 och ett icke
beslutsforande mote.
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Aktiviteter under 2023

Har presenteras nagra av alla vara aktiviteter under
2023.

Paskfest - OV-huset fylldes med glada barn och
foraldrar for att pyssla, leta paskagg och traffa
paskharen. Ett mycket lyckat paskfirande i soligt
vader.

EID - | samarbete med Muslimska foreningen, Al-
Amal mfl skapade vi en mycket lyckad EID fest med
over 500 besokare under april manad.

Kulturverkstan blev HELA klubben och fortsatte
utvecklas under 2023 med kulturaktiviteter for
arskurs 3-6 och ar ett staende inslag varje mandag
och tisdageftemiddag. Vi hade oppet 22 tillfallen
under varen och 15 tillfallen under hosten med
1169 deltagare och ca 90 medlemmar. Barnen har
bland annat fatt pyssla, mala vid staffli, skulptera i
lera och andra spannande aktiviter. Vi har samar-
betat med medlemsféreningar sdsom Sensus som
haft prova pa gitarr och keyboard.

Barnen tycker om att komma till HELA klubben och
har manga ganger fragat varfor vi inte har 6ppet
for dem varje dag!

Laxhjalp i samarbete med Landskrona Lottakar -
under varen har vi vid haft laxhjalp pa OV-huset
och Koppargarden 21. Medlemsféreningen Rasmi
Ungdomsforeningen har stallt upp med en volontar
tva dagar i veckan. Laxhjalpen har besokts av ca

10 deltagare i veckan. Under hosten stod vi sjalva
for laxhjalpen och besokarantalet okade till ca 12
barn/gang.

Malargladje, en cirkel i konst i samarbete med Vux-
enskolan. En uppskattad cirkel med ca 8 deltagare
som fick prova pa olika konstnarliga tekniker.

Medicinsk yoga, ett invanardrivet initiativ, Erica
som ar yogainstruktor och bor i Landskrona holl i
denna populara gratisaktivitet som lockar manga
Landskronabor.

Vi har aven haft mogensdans i stora salen, ett sam-
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arbete med Landskrona stad, Anhorigcentrum
och Traffpunkter. Tva danstillfallen anordnades
till livemusik med ca 45 deltagare vid varje.
Manga kom for att dansa, men en del bara for att
lyssna pa musik och fika. valdigt lyckade aktivite-
ter som fortsatter in i 2024.

BINGO - Varje onsdag samlas ett glatt gang och
har bingo tillsammans med oss!

Sommarlov -Under sommarlovet anordnade vi
mycket aktiviteter sasom tartbakning, vattenkrig
och sommarlovsavslutning med glass och jord-
gubbar. Vi anordnade aven en stor sommarfest i
augusti med ca 700 besokare.

Hostlov - Under hostlovet hade vi ett fullspackat
program med aktiviteter for alla. Vi anordnade
aven en popular spokrunda i hela huset och akte
till Jumpyard tillsammans.

Julmarknad - | december anordnade vara ung-

domsledare en mycket uppskattad julmarknad

for Landskronas befolkning i OV-huset. Tomten
var pa plats samt utstallare och féreningar. Det
blev dven ett upptradande med julsanger.

Communityprojekt Pilangen Landskrona



Samarbeten under 2023

Under 2023 har vi deltagit i flera natverk.
Nedan finns nagra av dessa:

Vandela ar ett samarbete dar vi medverkar tillsam-
mans med Landskrona stads anhorigcenter och
traffpunkterna.

Samarbete med Kulturforvaltningen i olika projekt.
Olika samarbeten med medlemsforeningar som
t.ex The Laughing halflings, Sensus, Roda korset,

Al-Amal, Teater Punch, vuxenskolan, ABF m.fl.

Deltagit i TIA-natverket i Landskrona som anord-
nats av Radda barnen.

Projekt Communitykultur

2022 fick vi beviljat pengar fran Region Skane for
att utfora ett konstprojekt med mammor och dott-
rar i Karlslundsomradet i Landskrona.

En konstnar har traffat och haft workshops tillsam-
mans med boende och det resulterade i en
malning av ett miljohus pa Pilangen. sommaren
2023.

OV-huset

Motesplatsen pa OV-huset ar i standig forandring.
Under 2023 har vi utokat aktiviteterna med HELA
Sisters young for tjejer 13+, syateljé samt viss cate-
ring.

Foreningsaktiviteter

Foreningar har under 2023 anvant vara mote-
slokaler pa OV-huset under aret.

8 medlemsforeningar anvander moteslokaler-
na regelbundet varje vecka.

13 medlemmar anvander lokalerna relativt
frekvent.

4 foreningar anvander lokalerna oregelbundet
under aret.

Café Nell Walden

Vart samarbete med Landskrona stad har under
2023 fortsatt med standigt okat besokarantal.

Vi far mycket berom for vart Café och manga
stammisar kommer och besoker oss varje vecka.
| caféet finns en finns en gastbok - har ni vagar-
na forbi sa las garna i den, eller skriv en rad till
vara cafébitraden!

Caféet bemannas av bland annat ungdomar som
har sitt forsta arbete och behover bygga upp
sitt CV samt personer som arbetstranar till att
komma vidare ut i arbetslivet. Vi har aven haft
praktikanter fran skolan hos oss i cafeet.

Detta har vi sett ar en positiv modell som vi ar
mycket glada over!

Under lordagarna har vi ett positivt inslag under
lordagseftermiddagen, namligen en kulturakti-
vitet med sang och musik! De som upptrader ar
artister fran Landskrona med omnejd.

Café OV-huset

Har har vi riktat in oss pa vara medlemmar som
bokar sina mote hos oss, men aven till allman-
heten under vara aktiviteter.

Foreningarna kan bestalla fika, smorgasar eller
vad de vill, vi ordnar det mesta som vara med-
lemmar vill ha. Detta har visat sig vara valdigt
uppskattat, bade att vi har fina lokaler som de
kan ha sina moten i och att vi ordnar gofika till
dem.
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Under 2023 har dessutom foljande verksamhet utforts hos HELA ideella

Beviljade medel for HELA Sisters - ett jamstalldhetsprojekt med fokus pa sjalvkansla, spraktraning, cykling,
vardagsekonomi samt foredrag om jamstalldhet.

Snacka svenska - ca 20 kvinnor lar sig prata svenska 2 ggr/vecka.

Tjejklubb for tjejer mellan 10-12 ar. Startade varen 2022. Ca 40 medlemmar.

Killklubb for killar mellan 10-12 ar. Startade varen 2022. Ca 20 medlemmar.

Grillning varje fredag pa Koppargarden for att skapa en gemenskap.

Julmarknad for Landskronaborna.

1 halsomassa som vi deltog i skapad av Landskrona stad dar vi informerade om var verksamhet.
2 besok pa SFI for att informera om verksamheten.

3 besok av SFI for att informera om verksamheten.

1 popular sommarfest pa Karlslund med ca 700 besokare

62 foreningar ar medlemmar i HELA ideella.

2 dialogmoten med Landskrona stads kulturforvaltning.

3 dialogmdten med ekonomiskt bistand pa Landskrona stad for att hjdlpa personer ut i arbetslivet genom
arbetstraning mm.

April - arsmote med HELA ideella

Besdk av polisen pa aktiviteterna.

3 medlemsbrev till medlemsforeningar har skickats ut

Hemsidan www.helaideella.se uppdateras regelbundet.

Sociala medier instagram och facebook uppdateras regelbundet.

Beviljats medel fran MUCF under ett ar for att bedriva en HBTQia+ motesplats

Lopande utfort enskilda dialoger med foreningar i staden for att etablera samarbete.
Aktiviteter for ensamhet och isolering har skapats.

Poetry Slam tavling i december med temat mobbning och EliSophie André var konferencier.

Vi deltog i kulturnatten tillsammans med falt och fritid.

Ekonomi

HELA ideella har under 2023 fatt bidrag fran Landskrona stads kulturférvaltning
for att driva cafeet pa Landskrona museum.

Foreningen har ocksa fatt bidrag fran Delegationen mot segregation for att driva
medborgar och foreningsdrivna motesplatser i de socioekonomiskt utsatta om-
radena i Landskrona Oster och Karlslund.

Bidrag fran MUCF for att driva en motesplats for HBTQ - fragor for ungdomar
mellan 13-25 ar.

Sparbanksstiftelsen for att skapa aktiviteter for tjejer 13+.

Postkodsstiftelsen for att skapa en sommarfest.

Socialfonden for att driva aktiviteter for ensamhet och isolering.
Jamstalldhetsmyndigheten for att driva ett projekt for jamstalldhet som heter
HELA Sisters.

Sponsring fran Landskrona energi.



Medlemmar

For att bli medlem i HELA ideella kravs att man ar en demokratisk forening eller organisation och att alla som vill
bli medlemmar kan bli det. For detta betalar foreningen medlemsavgiften pa 100 kr. Dessutom ska foreningen verka
i Landskrona eller planerar sa inom ett ar fran medlemsdatum. Foreningen har under aret 6kat med 6 st medlems-

foreningar i organisationen.

Underskrifter

Ordforande Ledamot

Patric Kullenberg Pia Andersson
Vice ordforande Ledamot

Goran Nystrom Desirée Kallenberg
Ledamot

Kassor

Kresimir Andelic
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