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Ordförande har ordet
Under 2023 har HELA ideellas verksamhet fortsatt att utvecklats och vi har skapat förtroen-
de bland våra unga och äldre besökare i vår verksamhet. 
Vi upplever nu att vi har blivit en trygg bas främst på området öster i Landskrona och i 
ÖV-huset där vi har fokuserat på att lägga majoriteten av vår verksamhet. 
Lokalen på Karlslundsområdet har tömts och ersatts av en annan då vi hade ett rivnings-
kontrakt på Koppargården 21. 

Vi har under året haft många aktiviteter både kontinuerliga varje vecka och stora fester i 
samband med bland annat EID i påskas, sommarfest i augusti, Halloweenfirande med stor 
spökrunda och julmarknad innan jul. 

Genom fortsatta medel från Delmos har vi kunnat utveckla våra mötesplatser.  
Tack vara medel från MUCF har vi kunnat fortsätta utveckla vår mötesplats för unga HBTQ 
ungdomar som har en trygg plats och gemenskap hos oss! 
Vi har även skapat vårt communitykulturprojekt, en muralmålning på Pilängen under våren 
2023. 

Våra mötesplatser utvecklas ständigt och nya aktiviteter växer fram efter hand som erfter-
frågan finns. 
Under 2023 har vi fått några nya bidrag och massor av kunskap, glädje och gemenskap har 
mynnat ut från vår organisation. 

Vi ser fram emot 2024 när föreningen ingår en ny inriktning inom verksamheten!

Patric Kullenberg
HELA ideella
Ordförande



Om HELA ideella

Paraplyföreningen HELA ideella startade verksamheten i februari 2019. 
HELA ideella har som ändamål att vara en sammanslutning för föreningar i Landskrona, 
representera medlemmarna gentemot Landskrona stad och andra offentliga organ, samordna 
gemensamma behov i föreningarna och stimulera till samverka på ett sätt så att det stärker 
föreningslivet. Parallellt anordnar vi våra egna aktiviteter för alla åldersgrupper, varav vi har ett 
ökat fokus på barn i åldrarna 6-18.

Styrelsen har under 2023 haft

6 protokollförda styrelsemöten 
Samt en verksamhetsplaneringsdag december 2023 och ett icke 
beslutsförande möte. 

Styrelsen 2023 har bestått av: 

Patric Kullenberg – ordförande
Göran Nyström – vice ordförande
Kresimir Andelic  - ledamot, kassör
Pia Andersson - ledamot
Desiree Kallenberg - ledamot



Aktiviteter under 2023

Här presenteras några av alla våra aktiviteter under 
2023. 

Påskfest  - ÖV-huset fylldes med glada barn och 
föräldrar för att pyssla, leta påskägg och träffa 
påskharen. Ett mycket lyckat påskfirande i soligt 
väder. 

EID - I samarbete med Muslimska föreningen, Al-
Amal mfl skapade vi en mycket lyckad EID fest med 
över 500 besökare under april månad. 

Kulturverkstan blev HELA klubben och fortsatte 
utvecklas under 2023 med kulturaktiviteter för 
årskurs 3-6 och är ett stående inslag varje måndag 
och tisdageftemiddag. Vi hade öppet 22 tillfällen 
under våren och 15 tillfällen under hösten med 
1169 deltagare och ca 90 medlemmar. Barnen har 
bland annat fått pyssla, måla vid staffli, skulptera i 
lera och andra spännande aktiviter. Vi har samar-
betat med medlemsföreningar såsom Sensus som 
haft prova på gitarr och keyboard. 
Barnen tycker om att komma till HELA klubben och 
har många gånger frågat varför vi inte har öppet 
för dem varje dag!

Läxhjälp i samarbete med Landskrona Lottakår - 
under våren har vi vid haft läxhjälp på ÖV-huset 
och Koppargården 21. Medlemsföreningen Rasmi 
Ungdomsföreningen har ställt upp med en volontär 
två dagar i veckan. Läxhjälpen har besökts av ca 
10 deltagare i veckan. Under hösten stod vi själva 
för läxhjälpen och besökarantalet ökade till ca 12 
barn/gång. 

Målarglädje, en cirkel i konst i samarbete med Vux-
enskolan. En uppskattad cirkel med ca 8 deltagare 
som fick prova på olika konstnärliga tekniker. 

Medicinsk yoga, ett invånardrivet initiativ, Erica 
som är yogainstruktör och bor i Landskrona höll  i 
denna populära gratisaktivitet som lockar många 
Landskronabor. 

Vi har även haft mogensdans i stora salen, ett sam-

arbete med Landskrona stad, Anhörigcentrum 
och Träffpunkter. Två danstillfällen anordnades 
till livemusik med ca 45 deltagare vid varje. 
Många kom för att dansa, men en del bara för att 
lyssna på musik och fika. Väldigt lyckade aktivite-
ter som fortsätter in i 2024.

BINGO - Varje onsdag samlas ett glatt gäng och 
har bingo tillsammans med oss!

Sommarlov -Under sommarlovet anordnade vi 
mycket aktiviteter såsom tårtbakning, vattenkrig 
och sommarlovsavslutning med glass och jord-
gubbar. Vi anordnade även en stor sommarfest i 
augusti med ca 700 besökare. 

Höstlov -  Under höstlovet hade vi ett fullspäckat 
program med aktiviteter för alla. Vi anordnade 
även en populär spökrunda i hela huset och åkte 
till Jumpyard tillsammans. 

Julmarknad - I december anordnade våra ung-
domsledare en mycket uppskattad julmarknad 
för Landskronas befolkning i ÖV-huset. Tomten 
var på plats samt utställare och föreningar. Det 
blev även ett uppträdande med julsånger. 

Communityprojekt Pilängen Landskrona



Samarbeten under 2023

Under 2023 har vi deltagit i flera nätverk. 
Nedan finns några av dessa: 

Vändela är ett samarbete där vi medverkar tillsam-
mans med Landskrona stads anhörigcenter och 
träffpunkterna. 

Samarbete med Kulturförvaltningen i olika projekt. 

Olika samarbeten med medlemsföreningar som 
t.ex The Laughing halflings, Sensus, Röda korset, 
Al-Amal, Teater Punch, vuxenskolan, ABF  m.fl. 

Deltagit i TIA-nätverket i Landskrona som anord-
nats av Rädda barnen. 

Café Nell Walden

Vårt samarbete med Landskrona stad har under 
2023 fortsatt med ständigt ökat besökarantal.  
Vi får mycket beröm för vårt Café och många 
stammisar kommer och besöker oss varje vecka. 
I caféet finns en finns en gästbok - har ni vägar-
na förbi så läs gärna i den, eller skriv en rad till 
våra cafébiträden!
Caféet bemannas av bland annat ungdomar som 
har sitt första arbete och behöver bygga upp 
sitt CV samt personer som arbetstränar till att 
komma vidare ut i arbetslivet. Vi har även haft 
praktikanter från skolan hos oss i cafeet. 
Detta har vi sett är en positiv modell som vi är 
mycket glada över!

Under lördagarna har vi ett positivt inslag under 
lördagseftermiddagen, nämligen en kulturakti-
vitet med sång och musik! De som uppträder är 
artister från Landskrona med omnejd.

Café ÖV-huset

Här har vi riktat in oss på våra medlemmar som 
bokar sina möte hos oss, men även till allmän-
heten under våra aktiviteter. 
Föreningarna kan beställa fika, smörgåsar eller 
vad de vill, vi ordnar det mesta som våra med-
lemmar vill ha. Detta har visat sig vara väldigt 
uppskattat, både att vi har fina lokaler som de 
kan ha sina möten i och att vi ordnar gofika till 
dem.

Projekt Communitykultur 

2022 fick vi beviljat pengar från Region Skåne för 
att utföra ett konstprojekt med mammor och dött-
rar i Karlslundsområdet i Landskrona. 
En konstnär har träffat och haft workshops tillsam-
mans med boende och det resulterade i en 
målning av ett miljöhus på Pilängen. sommaren 
2023. 

ÖV-huset

Mötesplatsen på ÖV-huset är i ständig förändring. 
Under 2023 har vi utökat aktiviteterna med HELA 
Sisters young för tjejer 13+, syateljé samt viss cate-
ring. 

Föreningsaktiviteter
Föreningar har under 2023 använt våra möte-
slokaler på ÖV-huset under året. 
8 medlemsföreningar använder möteslokaler-
na regelbundet varje vecka. 
13 medlemmar använder lokalerna relativt 
frekvent. 
4 föreningar använder lokalerna oregelbundet 
under året. 



Under 2023 har dessutom följande verksamhet utförts hos HELA ideella

• Beviljade medel för HELA Sisters - ett jämställdhetsprojekt med fokus på självkänsla, språkträning, cykling, 
vardagsekonomi samt föredrag om jämställdhet.  

• Snacka svenska - ca 20 kvinnor lär sig prata svenska 2 ggr/vecka.
• Tjejklubb för tjejer mellan 10-12 år. Startade våren 2022. Ca 40 medlemmar. 
• Killklubb för killar mellan 10-12 år. Startade våren 2022. Ca 20 medlemmar.
• Grillning varje fredag på Koppargården för att skapa en gemenskap.
• Julmarknad för Landskronaborna.
• 1 hälsomässa som vi deltog i skapad av Landskrona stad där vi informerade om vår verksamhet.
• 2 besök på SFI för att informera om verksamheten.
• 3 besök av SFI för att informera om verksamheten.
• 1 populär sommarfest på Karlslund med ca 700 besökare
• 62 föreningar är medlemmar i HELA ideella. 
• 2 dialogmöten med Landskrona stads kulturförvaltning. 
• 3 dialogmöten med ekonomiskt bistånd på Landskrona stad för att hjälpa personer ut i arbetslivet genom 

arbetsträning mm. 
• April - årsmöte med HELA ideella
• Besök av polisen på aktiviteterna. 
• 3 medlemsbrev till medlemsföreningar har skickats ut
• Hemsidan www.helaideella.se uppdateras regelbundet. 
• Sociala medier instagram och facebook uppdateras regelbundet.
• Beviljats medel från MUCF under ett år för att bedriva en HBTQia+ mötesplats 
• Löpande utfört enskilda dialoger med föreningar i staden för att etablera samarbete. 
• Aktiviteter för ensamhet och isolering har skapats. 
• Poetry Slam tävling i december med temat mobbning och EliSophie André var konferencier. 
• Vi deltog i kulturnatten tillsammans med fält och fritid. 

Ekonomi

• HELA ideella har under 2023 fått bidrag från Landskrona stads kulturförvaltning 
för att driva cafeet på Landskrona museum. 

• Föreningen har också fått bidrag från Delegationen mot segregation för att driva 
medborgar och föreningsdrivna mötesplatser i de socioekonomiskt utsatta om-
rådena i Landskrona Öster och Karlslund.

• Bidrag från MUCF för att driva en mötesplats för HBTQ - frågor för ungdomar 
mellan 13-25 år. 

• Sparbanksstiftelsen för att skapa aktiviteter för tjejer 13+. 
• Postkodsstiftelsen för att skapa en sommarfest. 
• Socialfonden för att driva aktiviteter för ensamhet och isolering. 
• Jämställdhetsmyndigheten för att driva ett projekt för jämställdhet som heter 

HELA Sisters. 
• Sponsring från Landskrona energi. 



Medlemmar

För att bli medlem i HELA ideella krävs att man är en demokratisk förening eller organisation och att alla som vill 
bli medlemmar kan bli det. För detta betalar föreningen medlemsavgiften på 100 kr. Dessutom ska föreningen verka 
i Landskrona eller planerar så inom ett år från medlemsdatum. Föreningen har under året ökat med 6 st medlems-
föreningar i organisationen. 
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